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 RESUMO 
 
 
A atenção a saúde mental faz parte da área de atuação da Estratégia Saúde da Família, 

destacando a importância do profissional enfermeiro que necessita incorporar em seu 

processo de trabalho novas abordagens e olhares às pessoas em situação de sofrimento 

psíquico, impulsionando formas mais adequadas de cuidado à essas pessoas. Objetivou-se   

analisar a atuação do enfermeiro na atenção à saúde mental no contexto da Estratégia Saúde 

da Família. Trata-se de uma revisão integrativa, realizada entre abril e maio de 2021, através 

da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram 

utilizados como descritores: “Enfermeiros’’, “Estratégia Saúde da Família” e “Saúde 

Mental”. Como critérios de inclusão buscou-se publicações de 2015 a 2020, disponíveis na 

íntegra e realizados com profissionais da ESF. Excluiu-se monografias, dissertações, teses e 

relatos de experiência. Os duplicados em mais de uma base foram excluídos, resultando em 

16 artigos. Destacou-se que os enfermeiros ainda apresentam despreparo na abordagem e 

condução da assistência aos pacientes com transtorno mental, bem como ausência de 

educação permanente, somados a falta de comunicação e interação entre os centros 

especializados de saúde mental e a ESF para a continuidade da assistência. Espera-se que 

haja um maior investimento na capacitação desses profissionais a fim de que possam 

redirecionar suas práticas assistências aos pacientes com transtornos mentais, possibilitando 

um cuidado efetivo e humanizado, ao passo que rede de saúde mental possa manter-se 

articulada e com diálogo permanente com os profissionais da Estratégia Saúde da Família. 
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